Herbatka owocowa bez cukru 150ml.

Kompot owocowy bez cukru 150ml.

JADLOSPIS BEZGLUTENOWY
DATA SNIADANIE ZUPA ITI DANIE PODWIECZOREK
ponEDzIaLEKk | 2572 Kukurydziana na mleku 150ml.(1,7) Sos bolofiski z miesem i warzywami 100g | Koktajl truskawkowy 100g(7)
Szynka drobiowa lub ser Rosolnik Makaron bezglutenowy 100g Watle
1811 26tty(7),papryka , 250ml.
safata, pieczywo bezglutenowe z (7.9) Kompot owocowy bez cukru 150 ml Herbatka owocowa bez cukru 150 ml
mastem(7)
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
Platki owsiane na mleku 150ml (7) Zupa pomidorowa Udzik pieczony (bez kosci) 60g Kanapka z pieczywa
WTOREK Wedlina wieprzowa lub jajko na twardo(3), 250ml. Ziemniaki 100g bezglutenowego pasta z biatej fasoli
o1 ogorek zielony ,rzodkiew biala , pieczywo 9 Surowka z kapustg pekinska 50g 1 szt.(7)
’ bezglutenowe z mastem(7) Mix owocow
Herbatka owocowa bez cukru 150ml Herbatka owocowa bez cukru 150 ml
Kompot owocowy bez cukru 150 ml
. Ptatki jaglane na mleku 150 ml (7) Pierogi bezglutenowe z okrasg z cebulki 150g | Kanapka z pieczywa bezglutenowego
SRODA Twarozek waniliowy (7) lub poledwica Kartoflanka Suréwka z biatej kapusty 50g z miodem 1 szt. .(7)
20l sopocka , mix warzyw, piecZzywo 250ml Mix owocow
' bezglutenowe z mastem(7), (7,9) Kompot owocowy bez cukru 150ml.
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
Herbatka owocowa bez cukru 150ml
Ptatki kukurydziane na mleku 150ml(7) Bitki z sosem 100g Kasza kukurydziana z mango 100g
CZWARTEK Par6éwki na ciepto, ketchup, pieczywo Zupa grochowa Kasza gryczana 100 g Chrupki
-_— bezglutenowe z mastem,(7) 250ml Buraczki 50g
' Herbatka owocowa bez cukru 150ml. (7,9) Herbatka owocowa bez cukru 150ml
Kompot owocowy bez cukru 150ml.
Ptatki ryzowe na mleku 150ml.(7) Kotlecik jajeczny 80g(3) Ciasto domowe dietetyczne 80g
PIATEK Pasta rybno-jajeczna z warzywami (3,4) lub | Zupa kalafiorowa Ziemniaki 100g ( wypiek wilasny )
_— wedlina drobiowa ,mix warzyw, pieczywo 250ml Suréwka z czerwonej kapusty 50g Mix owocow
' bezglutenowe z mastem (7) (7,9) Herbatka owocowa bez cukru 150ml.

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jaja i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne 6. Soja i produkty
pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy 9. Seler i produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne




